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,)/ED MIGLIORE
S CHE MANGERA

THECLASSICS

HEALTHY WAY

Riso venere, Olio evo, Salmone**
Melograno, Feta, Avocado,
Pomodorini, Noci

SALMON TERIYAKI CREAM
Riso sushi, Teriyaki, Salmone**
Edamame*, Germogli di soia,
Avocado, Sesamo, Philadelphia Cream

ROCK ‘N’ CHICKEN

Riso integrale, Teriyaki, Pollo, Feta,
Cetriolo, Cavolo rosso, Mango,
Avocado, Arachidi

LADY SHRIM
Riso integrale, Tasty Oli, Gamberi,
Carote, Pomodorini, Mais,
Avocado, Sesamo

THESPEC/ALS

MISS TUNA TURNER

Riso sushi, Sriracha, Tonno**,
Edamame*, Avocado, Alga wakame*,
Cipolla fritta, Sesamo

DOUBLE TASTY

Riso sushi, Tasty Original, Tonno**,
Salmone**, Avocado, Zenzero rosa,
Germogli di soia, Tenkasu, Alga wakame*

MEDITERRANEAN CHICKE!

| Riso venere/ Insalata, Pollo al Pesto, Tasty
Oli, Mozzarelline, Olive nere, Pomodori
Secchi Cipolla Caramellata, Semi Sesamo

MR SALM’ON FIRE

Riso venere, Soy Cream, Salmone**
scottato, Germogli di soia, Avocado,
Pomodorini, Edamame™, Tenkasu,
Philadelphia Cream

TROPICAL SALMON

Riso venere, Chili Mango, Salmone**,
Masago*, Avocado, Edamame*, Mango,
Alga nori, Anacardi

THEVEGANS

MAUI TOFU

Riso integrale, Soia, Tofu, Germogli
di soia, Ananas, Avocado, Zucchine,
Sesamo, Semi di chia

HEURA STYLE

Quinoa, Soia, Heura, Edamame*, Alga
wakame*, Cavolo rosso, Avocado, Zucchine,
Sesamo, Semi di chia
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Tasty Original
> )= Tasty Original tartufata
_D Tasty Oli
Sriracha
) J=° Teriyaki
—-D Chili Mango
Soy Cream
Soia
Soia senza glutine
Olio evo
Tasty pesto
Tasty dressing

Salsa aggiuntiva+0,3€
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*Gamberi
**Salmone
**Tonno

Pollo al naturale 3

Pollo teriyaki
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TOPPING
—D Pomodorini
)/—D Cipolla rossa

Cavolo rosso

)/_D * Alga wakame +0,3€
)/—D>/—D *Edamame
*Masago +0,3€
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Ananas

Mango +1€

Avocado +1€

Cetriolo

Carote
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Zucchine
Lime
Feta

—D)/—B Philadelphia Cream +0,3€
Mozzarelline NEW
,)/_D Pomodori Secécvi} +0,3€ NEW

—D Olive Nere M/
Cipolla Caramellata +0,3€ NVEW
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Tenkasu
Semi misti

Alga nori )/'D

Semi di sesamo
Semi di chia
Cipolla fritta +0,3€
Anacardi +0,3€

Crispy patata dolce +0,3€ >/_D
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] la nostra carta

[=]#dn degli allergeni

Salmone, tonno e tofu sono marinati con salsa di soia
* prodotto congelato
** prodotto abbattuto per bonifica preventiva

ANT/IPAST/

HUMMUS DI CECI 3€
SNACK DI EDAMAME 3€
SNACK DI ALGA WAKAME 3€
NACHOS E GUACAMOLE 4€
CHIPS VEGETALI 2,50€

SAISE
TASTY ORIGINAL

Per i #tastylover: la nostra ricetta
segreta, con una nota dolce

TASTY ORIGINAL TARTUFATA
TASTY OLI

La nostra salsa preferita per il tonno.
Gustosa e non piccante

TERIYAKI

Salsa Teriyaki 100% made in Italy
CHILI MANGO

Salsa chili dolce all’aroma di mango
SOY CREAM

Crema di soia, ricetta segreta 100%
made in Tasty

SRIRACHA

Il segreto piu piccante di Tasty Poke
SOIA

La tradizionale ricetta della salsa di soia
SOIA SENZA GLUTINE

La tradizionale ricetta della salsa di
soia in versione gluten-free

OLIO EVO

Olio extra-vergine di oliva biologico
100% italiano

TASTY PESTO NVEW

Salsa realizzata da noi a base di basilico,
aglio e pinoli

TASTY DRESSING VAW

Riduzione di miele e pistacchio

SALSA PONZU VAW

BEVANDE

ACQUA 1€
COCA COLA 2,50€

Regular, Zero

BIBITE IN LATTINA 2,50€ - 3,50€

Te pesca, Té limone, Chinotto,
Aranciata, Red bull

BIRRA 3,50€
BIRRA ARTIGIANALE 5€
SUCCHI 100% NATURALI 3,50€

Green Detox
Ananas, Cetriolo, Lime
Pink Passion
Pera, Mela, Arancia, Carota, Pitaya, Limone, Zenzero
Tror)lcal Blood
ela, Mango, Maracuja
Forever Young
Ananas, Papaya, Carota, Zenzero

SWEET BOW L
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BASE

Frozen yogurt greco

Acai
02 Finoa 2 03 Finoa 2
FRUTTA TOPPING
Mirtilli Noci

More Corn flakes
Mango Arachidi
Lamponi Anacardi
Fragole Bacche di Goji
Ananas Granella di nocciola
Banana Muesli

Cioccolato di Modica 80%
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Miele
Nutella
Burro di arachidi

VIENIAW NELNOSTRI ™ )~

BOLOGNA (O 348 289 4275

Via Zamboni 26B
Via Marconi 5C
Via de’ Toschi 2G - @velluto

SAN LAZZARO (© 3482894275
Via S. Lazzaro 1B - Piazza Bracci

MESTRE {9342 049 7995
Via San Rocco 2

TORINO (O 3757356443
Via Santa Giulia 21D

RICCIONE (9353 444 8537

Viale Gramsci 59A

JESI NEWQPEN (9392660 3645
Corso Giacomo Matteotti 46
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Tasty Poke - Italia ﬁ

www.tastypoke.it “\3

info@tastypoke.it (M)



